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INFORMACIJA PRASOWA

2. FREE TIME FESTIWAL
Gdansk, 2-3 kwietnia 2016 / AMBEREXPO

Tu w kazdej sekundzie cos sie bedzie dziato!
2 kwietnia rusza FREE TIME FESTIWAL - multidyscyplinarny bank pomystéw, jak tworczo i przyjemnie
spedzac czas wolny. Projekt adresowany jest do rodzin z dzieé¢mi, a takie oséb poszukujacych wyzwan,

preferujacych nowoczesny, aktywny i zdrowy styl zycia. W trzech halach wystawienniczych i na terenach
zewnetrznych na zwiedzajacych czeka¢ bedzie masa atrakcji i konkurséw. Rok temu impreze odwiedzito
13.000 osé6b!

FREE TIME FESTIWAL to:

FESTIWAL TURYSTYKI | CZASU WOLNEGO - hala B

Strefa Turystyki, Strefa Sportu i Aktywnego Stylu Zycia, Kajak Expo, Strefa Nauki i Kultury
BIKE FESTIWAL — hala A

FESTIWAL OGRODOW - hala C

FESTIWAL SMAKOW FOOD TRUCKOW - parking AMBEREXPO

FESTIWAL TURYSTYKI | CZASU WOLNEGO - STREFA TURYSTYKI
To przewodnik po atrakcjach turystycznych Tréjmiasta, Pomorza i réznych regiondw Polski, a takze Europy.

Wyjatkowa okazja do poznania nowych, wartych odwiedzenia miejsc. Do podrdzy zaprasza¢ bedg m.in.:

Okreg Srodkowej Frankonii - region partnerski Festiwalu

Frankonia to Sredniowieczne miasteczka, wspaniate krajobrazy, klimat sprzyjajgcy wielosetletniej

kulturze winiarstwa, a takze jeden z najpopularniejszych na s$wiecie rejondw wspinaczkowych.

Wszystkie te walory bedzie moina odkrywaé w czasie Festiwalu na stoisku Okregu Srodkowej

Frankonii. Bedzie tez mozna skosztowac frankonskiego wina, spotkac¢ jego Krdélowa (wybierana

dorocznie reprezentantka producentéw wina z catego regionu), a takze postuchaé tradycyjnej

frankonskiej muzyki.

Regiony i miasta

— kujawsko-pomorskie - Bydgoszcz, Torun, Wioctawek i Grudzigdz

— matopolska - Krakéw, Powiat Tarnowski, Powiat Suski (Podbabiogdrze)

— pomorskie - Kaszuby, Gdansk, Sopot i Pruszcz Gdanski

- Dolny Slask
Podczas Festiwalu Dolny Slask bedzie mozna zwiedzaé w wirtualnej rzeczywistosci - za pomocg
specjalnych okularéw, siedzgc w wygodnym fotelu. Tym sposobem doswiadczymy rozmaitych
atrakgcji, jak lot szybowcem, sptyw pontonem, relaks nad stawami. W specjalnym pokoju Ski Raft
Folwark Szyfrow, w tajemniczej, powojennej scenerii, bedzie mozna, rozwigzujac szereg zagadek
i zadan, odnaleZ¢ zrabowane podczas Il wojny Swiatowej ztoto Dolnego Slaska. O atmosfere
muzyczng zadbajg dolnoslascy artysci: Me, Myself and |. O doskonaty smak, kulinarny artysta -
Zbigniew Kozlik, szef kuchni we wroctawskim Hotelu Park Plaza. Do odwiedzin zaprasza¢ bedzie
tez Gmina Walim — kraina sowiogérskich tajemnic

— Powiat Lidzbarski - gmina Lidzbark, Orneta, Lubomino, Termy Warminskie, Szlak Green Velo
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— Piotrkéw Trybunalski
Miasto Piwowardw, w ktérym znajduje sie Centrum Edukacji Browarniczej, Browar do Goéry
Nogami, taZznie Piwne i turystyczny Szlak Piwowarski. Na stoisku Piotrkowa bedzie mozna
degustowacd napdj bezalkoholowy na bazie chmielu: Jatowiec.
— Czestochowa
— Groningen / Holandia - Partner Gdanskiej Organizacji Turystycznej podczas Festiwalu
Groningen to znakomite muzea, Sredniowieczne zabytki, urokliwe uliczki nad kanatami, tysigce
rowerdw na ulicach i, Trzy siostry”- najwiekszy pub w Europie.
* Lasy Panstwowe
oferta turystyczna i edukacyjna dla mitosnikéw lesnych wedréwek trasami pieszymi, rowerowymi,
konnymi, $ciezkami edukacyjnymi. Na stoisku bedzie mozna skorzysta¢ z fachowej wiedzy lesnikow
oraz zakupi¢ publikacje nieosiggalne w powszechnej sprzedazy: ptyty do rozpoznawania gtoséw
ptakéw, filmy, audiobooki, ksigzki przyrodnicze, w tym kultowe ksigzki Wtodzimierza Puchalskiego z
tzw. ,Zielonej serii”, wznowione w formie albumoéw fotograficznych ze stuchowiskami na ptytach CD.
e atakze stowarzyszenia, izby i organizacje, firmy turystyczne.

FESTIWAL TURYSTYKI | CZASU WOLNEGO - STREFA SPORTU | AKTYWNEGO STYLU ZYCIA

To propozycja dla aktywnych. Tu bedzie mozna zapoznac sie z ofertg obiektédw i klubéw sportowych,
spotkac organizatoréw imprez sportowych i rekreacyjnych, skorzystac z rad dietetyka i trenera.

W strefie aktywnosci bardzo aktywni beda:

« MOSIR GDANSK - promocja biegania i aktywnego stylu zycia. Kazdy, kto przyjdzie na stoisko 2. PZU

Gdansk Maratonu i przebiegnie 1 km w jak najkrétszym czasie, ma szanse wygrac jeden z 8 pakietow
startowych. W strefie MOSiR-u bedzie tez kawatek gdanskiej plazy, zeby sie zrelaksowac, i zeby
sprawdzi¢ swoje sity w konkursach i sportach plazowych.
Ponadto prezentacja tradycyjnego zeglarstwa i szkolenia mtfodziezy, realizowanych na pokfadzie
flagowej jednostki Miasta Gdariska STS Generat Zaruski. Dla rodzin z dzieémi — mozliwo$é udziatu w
,Olimpiadzie zeglarskiej”, obejmujgcej szes¢ dyscyplin. W specjalnie zaaranzowanej strefie
zeglarskiej Marina Gdansk bedzie promowata miejskie przystanie jachtowe — wyrdznione
certyfikatem Btekitnej Flagi, Program Ozywienia Drég Wodnych, wypozyczalnie sprzetu wodnego -
kajakow i roweréw wodnych, stand up paddle (SUP), a takze wydarzania i imprezy zeglarskie.

*  MRKS GDANSK - promocja kajakarstwa i smoczych fodzi, treningi na ergonometrach kajakowych,
promocja tucznictwa (7-metrowy bezpieczny tor tuczniczy, pokazy w wykonaniu mistrzéw Polski:
Kaliny Garnik i Karola Grzymskiego), stét do tenisa stotowego - treningi pokazowe, gra
z zawodnikami, nauka serwowania i odbioru, turnieje tenisa stotowego

*  GMINA MIASTA GDANSK: INWESTYCJE W STREFE CZASU WOLNEGO - promocja drég rowerowych,
Sciezek biegowych, parkéw i terendw rekreacyjne wokét zbiornikéw retencyjnych, sitowni pod
chmurka, boisk i basenéw w Gdansku. Najnowsze plany rozbudowy miejskiego ZOO, inwestycje
zwigzane z aktywizacjg drég wodnych, umozliwiajagce poznawanie Gdanska od nieco mniej znanej -
wodnej strony
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« STADION ENERGA GDANSK i LECHIA GDANSK - gra w pitkarzyki, PlayStation + gra FIFA, konkursy z
nagrodami

+ AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU W GDANSKU - pokazy karate tradycyjnego,
treningu funkcjonalnego, zajecia fitness oraz zdrowy kregostup, trening na trenazerach rowerowych,
mozliwo$é skorzystania z masazu.

« AZS CENTRALNY OSRODEK SPORTU AKADEMICKIEGO - analiza sktadu masy ciafa i kroku biegowego,
dla dzieci: animacje na tédce Optimist i kajaku oraz kacik zabaw z malowaniem twarzy

e STOWARZYSZENIE TREFL POMORZE / Lotos Trefl Gdansk, PGE Atom Trefl Sopot, Trefl Sopot/ -
atrakcje dla dzieci - kosz do koszykdwki, mini-siatka do siatkéwki, zabawy w gry planszowe i puzzle

e STW BALTYK GDYNIA - bieg na orientacje w hali - zabawa dla uczestnikéw targéw

e PARK TRAMPOLIN - pokazy akrobacji w wykonaniu treneréw, nauka wykonywania salta, konkursy z
super nagrodami

« 10. SWIATOWE IGRZYSKA SPORTOWE - The World Games najwieksza impreza sportowa w Polsce w
2017 roku. Wydarzenie, w ktérym w 31 dyscyplinach rywalizowaé¢ bedzie ponad 3 500 tysigca
sportowcéw ze 100 krajow

e AKADEMII BIEGANIA W GRUDZIADZU - prezentacja oryginalnej belki, na ktérej Bronistaw
Malinowski (ztoty olimpijczyk z Moskwy 1980 w biegu na 3000 z przeszkodami) trenowat biegi z
przeszkodami

¢ AUTODROM POMORZE Osrodek Doskonalenia Techniki Jazdy — symulator zderzen

»  ZAPISZ SIE JUZ DZISIA)!
W czasie Festiwalu bedzie mozna zapisac¢ sie na imprezy biegowe, rowerowe, triathlonowe oraz
kajakowe (2. PZU Maraton Gdansk, AMBEREXPO Pdtmaraton Gdarsk, Ogdlnopolski Maraton
Rowerowy Kaszebe Runda, XIV Ogélnopolski Cross Kajakowy o Btekitng Wstege Jezior Radunriskich)

* KAJAK EXPO
W specjalnie przygotowanym na hali basenie odbywa¢ sie bedg szkolenia, zawody oraz pokazy
ratownictwa wodnego i pierwszej pomocy. Grupa Umpa Umpa Tribe of The Polsih Freestyle
Paddlers zaprezentuje freestyle kajakowy - dyscypline kajakarstwa gérskiego, w ktérej zawodnicy
wykonujg widowiskowe ewolucje, jak salto czy powietrzna sruba. Prezentacja cyklu zawoddéw Polish
Kayak Games 2016 w niezwyktej oprawie muzycznej tréjmiejskich DJ-6éw, dopingujgcych w pokazach
i ewolucjach czotéwke polskich freestylowych kajakarzy. Ponadto najnowsze trendy w sprzecie
kajakowym, filmy z wypraw, konkursy oraz instruktorzy zachecajacy do pierwszych préb kajakowych
w basenie.

FESTIWAL TURYSTYKI | CZASU WOLNEGO - STREFA KULTURY | NAUKI
Przeglad wydarzen artystycznych i prezentacja ofert instytucji kultury, muzedéw oraz osrodkdow
popularyzujgcych nauke. Do odwiedzenia swoich placéwek zachecac bedg m.in.
* Centrum Hewelianum - premierowa prezentacja mobilnego PLANETARIUM. W nim poznamy
konstelacje gwiazd, zobaczymy Wielkg oraz Matg Niedzwiedzice i odkryjemy niejedng tajemnice
nocnego nieba i co wazne — jedyna szansa, aby uczestniczy¢ w seansie bezptatnie!
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¢ Centrum Nauki EXPERYMENT w Gdyni — na stoisku pokazy eksperymentowania domowego,
chemicznego, a takze w podrdzy. Bedzie mozna zobaczy¢ m.in. lewitujgce piteczki ping-pong,
kolorowe mleko, bulgoczacy lawe i opadajace helikoptery,

e Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku, Muzeum Zamkowe w Malborku, Faktoria z Pruszcza
Gdanskiego.

PO RAZ PIERWSZY - tOWISKO!

Projekt dedykowany pasjonatom wedkowania. Na stoisku Polskiego Zwigzku Wedkarskiego - oddziat Gdansk
bedzie mozna zda¢ egzamin na Karte Wedkarskg. Bedzie tez mozna obejrze¢ zaprojektowang m. in. z mysla
o wedkarzach ultra lekka, niezatapialng rekreacyjng tédke wiostowo-motorowg LyteBoat, wyposazong w
unikalny namiot, pozwalajgcy nie tylko wiostowaé w czasie deszczu, ale tez spa¢ na wodzie. tédka doskonata
rowniez dla amatoréw wypoczynku na wodzie i wykorzystywana w ratownictwie.

BIKE FESTIWAL

Wszystko dla fanéw dwodch kétek. To impreza promujgca zdrowy, rowerowy styl zycia, skupiajgca
producentéw, dystrybutoréw oraz sklepy i serwisy rowerowe. Odwiedzajacy bedg mieli okazje do
zapoznania sie z nowosciami rynku i bezposredniego kontaktu z ekspertami branzy.

Nie lada gratka bedzie mozliwos$¢ przygotowania roweru do sezonu przez serwisantéw na co dzien
obstugujacych profesjonalnych zawodnikéw! Zainteresowani kupnem nowego roweru i sprzetu bedg mogli
liczy¢ na bardzo atrakcyjne ceny.

Nowoscig tegorocznej edycji bedg premiery i prezentacje nietypowych pojazdéw, takich jak velomobil,
rowery poziome, rowery transportowe czy rowerowe kampery oraz spotkania z ich konstruktorami.

W ramach BIKE Festiwalu odbedzie salon E-MOBILITY EXPO — tu na specjalnie przygotowanym torze
testowym, bedzie moina wyprébowac pojazdy elektryczne: rowery, hulajnogi, skutery czy deskorolki.
Firmy motoryzacyjne zaprezentujg samochody z napedem elektrycznym i hybrydowym. Festiwalowi
towarzyszy¢ bedzie szereg wydarzen: testy sprzetu, otwarte treningi spinningowe, szkolenia pierwszej
pomocy oraz mycia i pielegnacji rowerow.

Grupa rekonstrukcyjna bohateréw Gwiezdnych Wojen LEGION 501, wspdlnie z Salonem GIANT Wrzeszcz
rozstrzygnie konkurs na stylizacje roweru w klimacie STAR WARS. Gtéwng nagroda bedzie rower GIANT
(szczegdty www.facebook.com/GiantZaspa/?fref=ts).

Dla najmtodszych powstanie strefa aktywnosci oraz miasteczko ruchu drogowego. Rodzice beda mogli
zapoznac sie z bogatg ofertg rowerkéw i dzieciecych przyczepek rowerowych.

Na scenie co godzine organizowane bedg konkursy, w ktérych bedzie mozna wygra¢ markowe rowery,
stroje rowerowe, kamerki sportowe, okulary, kaski i wiele innych wartosciowych nagréd.

Gosciem Specjalnym BIKE Festiwalu bedzie Igor Tracz, wielokrotny Mistrz Swiata w wyscigach psich
zaprzegow i bikejoringu, no i oczywiscie jego najszybsze na Swiecie psy!

FESTIWAL OGRODOW
Impreza dla wielbicieli zieleni i kwiatédw, podzielona na kilka stref tematycznych, ktére majg jeden wspdiny

mianownik: ogréd.
e 0Ogrdd Inspiracji - przestrzen, w ktorej stworzony zostanie zywy ogréd
e 0grdd i Technika - najnowsze pomysty i rozwigzania techniczne
e Ogrod i Design - strefa opracowana przy wspétpracy z najlepszymi pracowniami projektowania
ogrodéw
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e 0grdd i Muzyka - strefa relaksu, przy muzyce granej na zywo.

FESTIWAL SMAKOW FOOD TRUCKOW
Mobilno$¢ food truckéw sprawia, ze czesto trudno nam je znalez¢. Podczas Festiwalu bedzie mozna spotkaé
je w jednym miejscu - na parkingu AMBEREXPO. Udziat w imprezie zapowiedziato 30 Food Truckow.

FREE TIME FESTIWAL - WSTEP WOLNY, WIECEJ INFORMACIJI: www.freetimefestiwal.pl
2 kwietnia / sobota, godz. 10:00-18:00, 3 kwietnia / niedziela, godz. 10:00-17:00

ORGANIZATOR
Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA

KONTAKT DLA MEDIOW:
*  FREE TIME FESTIWAL: Festiwal Turystyki i Czasu Wolnego, KajakExpo
dyrektor projektu Dorota Solochewicz, d.solochewicz@mtgsa.com.pl, tel.: 601 894 332
*  FREE TIME FESTIWAL: Bike Festival
dyrektor projektu Grzegorz Knapik, grzegorz.knapik@mtgsa.com.pl, tel.: 664 242 950
* FESTIWAL OGRODOW
dyrektor festiwalu Robert Radkiewicz, robert.radkiewicz@feexgroup.com, tel.: 514 010 501

Migdzynarodowe Targi Gdanskie SA

rrecznik prasowy | Romman Kelicki G m ber
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