MIEDZYNARODOWY

TYOZIEN “WZMACNIAJAC
o 0BECNOSC, ZROZUMIENIE | WPEYW
e COACHINGU

MIEDZYNARODOWY TYDZIEN COACHINGU ICF
w Trojmiescie
19-23 maja 2014
Godz. 17.00-20.00

Warsztaty coachingowe dla wszystkich!!!
Wstep bezpiatny!

Pomorski Park Naukowo-Technologiczny Gdynia
Gdynia, Al. Zwyciestwa 96/98

19 maja — poniedzialek

International Coach Federation

e Czym zajmuje sie ICF, jakie ma cele i wartosci?
e Jakie sg plany rozwoju ICF i coachingu w Polsce?

e O czym bedziemy rozmawiaé podczas Miedzynarodowego Tygodnia
Coachingu?

Prowadzenie: Jacek Koztowski — prezes zarzadu ICF Polska, coach akredytowany
ACC ICF, doktor psychologii, konsultant i wyktadowca

Coaching rozwoju osobistego

e Czym jest coaching rozwoju osobistego? Do kogo jest adresowany? Jakie cele
wspiera?

e Co robi¢, aby byt skuteczny?

e Co majg ze sobg wspolnego Ford T, Druzyna A, rolnictwo oraz coaching
rozwoju osobistego?

International Coach Federation Polska
Polskie Stowarzyszenie Trenerow Rozwoju Osobistego NIP: 5222811629

02-605 Warszawa KRS: 0000244482
ul. Ursynowska 72 REGON: 140329208
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mailto:info@icf.org.pl
http://www.icf.org.pl/

TYDZIEN

COACHINGU OBECNOSG, ZROZUMIENIE | WPEYW

COACHINGU

MIEDZYNARODOWY
) : A WZMACNIAJAC

19-25 MAJA 2014

Prowadzenie: Jarostaw tojewski — menedzer IT, coach ICF, trener, przedsiebiorca.
Specjalizuje sie w coachingu biznesowym, rozwoju osobistego i kreatywnosci
(www.kreatyw.org)

20 maja — wtorek
Metody coachingu w motywowaniu i egzekwowaniu

e Jak wzmocnic znane juz metody motywowania i egzekwowania zadan?
e Co dziata w delegowaniu oprdcz polecen?
e Czym uzupetni¢ monolog przetozonego w rozmowie oceniajgcej?

Prowadzenie:

Beata Gralinska — coach akredytowany ACC ICF, konsultant, trener biznesu,
psycholog (www.coaching-way.pl)

Beata Wotkanowska — coach, trener rozwoju osobistego (www.50aleja.pl)

21 maja — $roda
Od mapy wyboréw do mapy marzen - mapy celéow

e Co sprawia, ze pytania majg wielkg moc?

e W jaki sposdb zmiany w sposobie myslenia pozwalajg sprawniej dziatac oraz
osiggac wyzsze wyniki?

e Czy problem mozna zamieni¢ w cel?

e Czym jest i jaka jest konstrukcja Mapy Marzen - Mapy Celéw?

e Kiedy i jak mozna uzywac Mapy Marzen-Mapy Celéw w procesie
coachingowym?

Prowadzenie:

Aleksandra Zawadowska — psychoterapeuta, coach i trener rozwoju
osobistego(www.werall.pl)

Maria Rokita-Tarka — coach ICC
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Karina Sep - coach ICC i trener, twdrczyni warsztatu Mapa Marzen - Mapa Celdw,
autorka ksigzki o tym samym tytule (www.karinasep.com)

Grazyna Zalewska - Pawlisz - trener i mentor, ekspert do spraw
przedsiebiorczosci (www.zinkstudio.pl)

Zrob wiosenne porzadki, zweryfikuj swdj arsenat przekonan

Jakie sg dobre i zte strony posiadania przekonan w naszym zyciu?

W jakim stopniu ksztattujg postawy zyciowe oraz sposéb postrzegania siebie?
Jaki wptyw majg na wyznaczanie i osigganie celow?

Czy zmiana przekonan jest mozliwa i jakie sg jej konsekwencje?

Prowadzenie:
Agnieszka Langowska - coach, trener biznesu, konsultant
Urszula Czepukoj¢ - coach i trener rozwoju osobistego (cieszsiezyciem.com)

22 maja — czwartek
Coaching w stuzbie osobistej efektywnosci sprzedazowej

e Sprzedaz jest wszedzie?

e Jak przygotowac sie do sprzedawania, negocjowania oraz prezentowania
korzysci?

e Jak podnies¢ kompetencje sprzedazowe swoje i swojego zespotu za pomocq
réznych rodzajow coachingu?

Prowadzenie:

Piotr Lawacz - coach akredytowany ACC ICF, trener biznesu, konsultant,
psycholog, przewodniczgcy Komitetu Gdanskiego ICF (www.piotrlawacz.pl)

Jacek Czarnowski — doradca i trener w Sandler Training, coach, wieloletni dyrektor
sprzedazy (www.sandler.gdansk.com)
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23 maja — pigtek
Odkryj swoje silne strony

e Czy lepiej rozwijac silnie strony, czy stabe strony?

e Po co rozwija¢ mocne strony, jezeli uwazasz, ze jeste$ w nich wystarczajgco
dobry?

e Czy rozwoj stabych stron moze sie do czego$ przydac?

e Jak wykorzysta¢ swoje mocne strony w pracy?

Prowadzenie:

Magdalena Ulasinska - certyfikowany coach ICC, cztonek ICF, trener biznesu
(www.ulasinska.pl)

Monika Stankiewicz - certyfikowany coach ICC, czionek ICF, trener Lean
Management (www.leanidea.pl)

Wstep na wszystkie wydarzenia jest wolny!

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc na spotkaniach, prosimy o przesyfanie zgtoszen uczestnictwa na adres

mailowy gdansk@icf.org.pl

W zgtoszeniu nalezy podac imie i nazwisko, adres e-mail oraz telefon kontaktowy, a takze daty i tytuty wydarzen,
w ktdrych chciatby$ wzig¢ udziat.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronach:

http://www.coachingweek.pl/
http:/ /www.facebook.com/ICFGdansk

Partnerzy Miedzynarodowego Tygodnia Coachingu
w Trojmiescie:

Pomorski Park Naukowo-Technologiczny Gdynia, Radio Gdansk, Magazyn
Prestiz, Agencja Rozwoju Pomorza, Tchibo, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Business Coaching Aliance
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