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REGULAMIN IMPREZY
"100km z Nordic Walking na 100-lecie Niepodlegtosci RP”

Rektor Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska zaprasza na sportowe
obchody uczczenia 100-lecia odzyskania Niepodlegtosci Polski.

I. CEL IMPREZY

— Uczczenie 100-lecia odzyskania Niepodlegtosci Polski.

— Préba uzyskania 100 kilometrowego dystansu przez startujgce druzyny.

— Popularyzacja aktywnosci fizycznej pro rodzinnej oraz zdrowego stylu
zycia Polakdéw dzieki nordic walking, slow jogging.

— Wytonienie najlepszych zawodnikéw w klasyfikaciji druzynowej Nordic
Walking i slow jogging

— Propagowanie idei aktywnosci fizycznej wirdd mieszkancow Polski
wraz ze szczegolnym uwzglednieniem poftrzeb osdb
niepetnosprawnych.

— Wozrost Swiadomosci oraz wyrobienie nawyku systematycznej
aktywnosci fizycznej w zyciu przecietnego Polaka.

Il. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY

— 09 maja 2018 - sroda — stadion Rugby AWFIS ul. Kazimierza Gérskiego 1 w
Gdansku.

Ill. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY IMPREZY

10:00 — 13:30 - biuro imprezy- weryfikacja zgtoszen elektronicznych
12:00 — Uroczyste otwarcie imprezy

12:10 - Hymn narodowy

12:15 - Rozgrzewka

12:30 — 14:30 - Starty druzyn w nordic walking, slow jogging

15:00 — Dekoracja

IV. ORGANIZATORZY

— Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
— Polska Federacja Nordic Walking
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V. DYSTANSE
Uczestnicy startujg na petli 2 km.

VI. ZGLOSZENIA DO IMPREZY

1.

Lgtoszenia przyjmowane bedqg drogq elekironiczng przez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronach internetowych www.awf.gda.pl
oraz bezposrednio w dniu imprezy w Biurze zawododw. Pierwszenstwo
startu majg uczestnicy zgtoszeni elektronicznie.

Zawodnicy dokonujgc zgtoszenia do Imprezy oswiadczajqg, ze biorg
w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Rejestracja zgtoszenia
do Imprezy wymaga akceptaciji warunkdéw Regulaminu na
formularzu zgtoszeniowym, przyjmowanym w sposob okreslony w pkt
1 powyzej.

Uczestnictwo w imprezie jest nieodptatne. llos¢ zawodnikdw w
druzynie moze liczy¢ od 1 do 20 oséb bez wzgledu na ptec i wiek.
Kazda z druzyn startuje catym swoim zespotem. Limit czasowy na
pokonywanie trasy wyznaczony jest do godziny 14:30. Ostatni Start
druzyny moze nastgpic najpdzniej o godzinie 14:00

W przypadku matej ilosci chetnych reprezentacje szkdt moggq sie
tgczy¢ w jedng druzyne.

Uprasza sie aby Uczestnicy i kibice byli ubrani w kolory barw
narodowych oraz w akcentach patriotycznych.

Maksymalna ilos¢ uczestnikow wynosi 900 osdb.

7. La ostateczne i kompletne zgtoszenie elekironiczne uwaza sie

poprawne wypetnienie i przestanie przez uczestnika/opiekuna
formularza zgtoszeniowego.

Lgtoszenie do imprezy obejmuje: Zestaw dla kazdego zawodnika
druzyny: 1 numery startowy, agrafki, chip zwrotny niezbedny do
pomiaru czasu, ktérego kazdy uczestnik jest zobowigzany do
przymocowania do sznurowadet obuwia lub na wysokosci stopy,
upominki gospodarza imprezy.

. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerdw startowych

bedqg odbywaty sie w Biurze zawoddw za okazaniem dowodu
potwierdzajgcego tozsamosc ze zdjeciem W przypadku zgtoszenia
grupowanego dla oséb niepetnoletnich niezbedne jest posiadanie
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zgody opiekuna prawnego na udziat w imprezie stanowigcy
zatgcznik nr 1 do regulaminu.

10.Zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowiqgzuje sie

do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych przez Organizatorow.

11.Zgtaszajgcy wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku do celéow

promocyjnych przez Organizatoréw oraz przesytania informacji o
imprezach i wydarzeniach w newsletterze.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

Pomiar czasu i ustalenie ilosci kilometrow na mecie bedzie
dokonywane elektronicznym systemem pomiarowym z chipami
mocowanymi do butdéw uczestnikow. Oficjalnym czasem jest czas
netto kazdego startu.

Startujgce druzyny zostang sklasyfikowani w nastepujgcych
kategoriach:

- kategoria slow jogging

- kategoria nordic walking

W kazdej z w/w kategorii wygrywa druzyna, ktéra osiggnie
najwiekszg wspolng iloSC przebytych kilometréw na wyznaczone;j
przez Organizatoréw trasie w godzinach wskazanych do startu

Aby honorowo uczci¢ 100-lecie niepodlegtosci Polski zachecamy do
uzyskania min. 100 km.

5. W imprezie mogq uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne.

6. Osoby startujgce w imprezie oswiadczajq, ze sq zdolng do udziatu

imprezie oraz nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zawodach. W zwigzku z powyzszym w Biurze zawodow
nalezy wtasnorecznie podpisac oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego. W
szczegolnych przypadkach wymagajgcych badania medycznego
decyzja obstugi medycznej zawoddw przed i w czasie zawodow jest
ostateczna.

Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadac
pisemnq zgode opiekundw prawnych na udziat w imprezie.
LALACINIK NR 1

W imprezie mogg brac¢ udziat obywatele posiadajgcy inne niz
polskie obywatelstwo.
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Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny
do warunkéw pogodowych. Zaleca sie posiadanie wtasnych kijow
do Nordic Walking (dalej NW). Posiadanie kijow sktadanych
wymaga od uczestnika zwrécenia uwagi na doktadne dokrecenie
czesci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas treningu,
rozgrzewki oraz zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty
niz kij jednoczesciowy. Mozliwy jest udziat w zawodach z kijami
Bungy Pump.

10.Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe

przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowe.
Zastanianie numeru startfowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna
uzywac wtasnych numerdw startowych.

.Istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia kijow w Biurze Zawodow (liczba

kijbw ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen w dniu imprezy).
llo$¢ par kijow dostepnych nie mnigjsza niz 100 par., dostepna dla
pierwszych 100 uczestnikdw, ktdrzy zgtoszg sie w Biurze Zawodow w
celu wypozyczenia. Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijow wynosi
100zt oraz za okazaniem dokumentu ze zdjeciem. Uczestnicy
wypozyczajgcy kije powinni zapoznac sie z zaleceniami producenta
kijdbw oraz zastosowac sie do polecen wypozyczajgcego.

12.Zawodnicy zobowigzani sg zwrdcic szczegolng uwage na

bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzyC lub nie uktuc
kikiem wspotéwiczgcego.

13.Startujgce druzyny zostang sklasyfikowani w nastepujgcych

kategoriach:

- kategoria slow jogging www.slowjogging.pl)

- kategoria nordic walking — instrukcja prawidtowej techniki Nordic
Walking www.pfnw.eu/poradnik

14.W kazdej z w/w kategorii wygrywa druzyna, ktéra osiggnie

najwiekszg wspdlng ilo$¢ przebytych kilometréw na wyznaczonej
przez Organizatorow trasie. Aby honorowo uczci¢ 100-lecie
niepodlegtosci zachecamy do uzyskania min. 100 km.
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VIll. NAGRODY

1.

Ogtoszenie wynikow, przyznanie i odbidr nagrod odbedzie sie w dniu
imprezy wg. programu minutowego.

Wszystkie druzyny, ktdre stawiqg sie na starcie otrzymajg dedykowany
pamigtkowy medal z okazji imprezy na 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci (druzyny muszqg liczy¢ min.3 osoby).

Nagradzamy 6 zespotdw w obu kategoriach, ktére przejdg z kijami
lub przebiegng najwiekszqg ilos¢ kilometrow.

IX. TRASA

1.

W

Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku
kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obstuga frasy, ktdéra
przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne.

Plan trasy i lista startowa bedzie znajdowac sie w biurze zawodow.
Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i fasmag
osfrzegawczq

Trasa bedzie prowadzita zréznicowanej nawierzchni na terenie
kampusu AWFS Gdansk przy ul. Kazimierza Gorskiego 1.

Na trasie bedq znajdowac sie punkty wyposazone w wode,

X. SZATNIE | DEPOZYT

1.

2.

Istnieje mozliwosC skorzystania z depozytu za okazaniem numeru
startowego.

Depozyt mozna sktadac i odbierac tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
przekazanie depozytu innej osobie.

La pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Przed i po zawodach zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z
przebieralni i prysznica (np. namiot bqdz inne pomieszczenie).
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X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Wszelkie kwestie sporne w czasie trwania Imprezy rozstrzyga
Organizator i Sedzia Gtowny Imprezy.

2. Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.
3.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacii
zawodnika/druzyny.

Podczas zawoddow wszyscy zawodnicy muszg posiadac swoj czip
przymocowany do sznurowadet obuwia. Umieszczanie chipdw w
innych miejscach grozi dyskwalifikacjqg.

Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego
oraz ochrony przyrody, jak rowniez dbac o porzgdek w miejscu
zawodow.

Uczestnikow zawododw obowiqzujg przepisy sedziowskie Polskiej
Federaciji Nordic Walking PFNW oraz niniejszy Regulamin.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora i
Sedziego Gtdwnego Imprezy.

XIll. KONTAKT

1.

Lgtoszenia do imprezy: biuro@herkules.org.pl

2. Sprawy organizacyjne: Robert Brzezinski e-mail: brzozavip@interia.pl

tel.603766284
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